
В не легкий период самоизоляции, родители, контролируйте свое эмоциональное состояние. Помните, активная 
деятельность детей на улице стала ограниченной. В это время ваши дети становятся подвижными, шумными или даже 
плаксивыми. Всё это выплеск не растраченной энергии. Кроме того, дети всегда следуют за реакциями значимых для 
них взрослых. Насколько спокойно вы будете говорить и что-то делать в эти дни, поможет снизить тревогу у ребенка.




