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Lobaeku, HeczamueHo enusroUUe Ha OP2aHU3M

JleTckuii ~ opraHu3M  CHUJIBHO  TOJBEPXKEH  HETaTHUBHOMY
|||m BO3JICUCTBUIO PA3IMYHBIX MHIIEBBIX J00aBok. Yame, ueMm

- B3pOCJIbIC, JI€TH CTPAJalT OT MNHUIIEBBIX amieprui. lIpo

o I
A QUIEPTUI0 HA IIOKOJIaJ M IUTPYCOBBIC YK€ CKa3aHO OYEHb
o @ MHOTO, a KaKH€ BEIIIECTBA B COCTaBE, Ka3ajaoCh ObI, 0€300MIHOM
MOTYT OTPHUIIATEIBHO OTPA3UTHCS HA 310POBbE?
4 Ir X Koncepsanmur VX 1eicTBHE OCHOBAaHO HA TOM, UYTO BCE KUBbIC
s

OpraHu3Mbl yMHPAOT B Cpele, KOTOPYK CO3JAIOT OTH
g BEILIECTBA, 3a CYET OTOr0 IMPOJJIEBACTCS CPOK XPaHEHHS.

KoneuHo, mou He yMUpPAIOT OT KOHCEPBAHTOB KaK OakTepHH,

OJIHAKO, JTO CaMblM HarsAHBIA Npumep. Macca denoBeka
ropasgo Ooiblle, YEeM OJHOKJIETOYHOrO, II03TOMY pEIKOe YIOTpeOJIEHHE MHIU C
KOHCEpBaHTaMH HE HaHECET HEMOIPaBUMBIN Bpel, HO 3TU J00aBKU OTHIONb HE O€30TacHBI.

Kpacumenu C xaxxapIM roioM Bce OO0JIbIIE€ KpacUTENeH 3ampeiaT ynoTpeOasaTh B MUY, TaK
KaK Hay4YHO JO0Ka3aHO, YTO HEKOTOPBhIE€ W3 HUX BBI3BIBAIOT aJUICPTHIO, HapyIlIeHHe oOMeHa
BEIIECTB, OTPHUIIATEILHO BJIMSIOT HA MEYEHb M JaXK€ BBI3BIBAIOT PA3BUTHE 3JI0KaYECTBEHHBIX
HOBOOOpa30BaHU# (OHKOJIOTUYECKUX OImyxoJiei). MickyccTBeHHBIE (CHHTETUYECKUE KPACUTEH )
JIENAl0T €1y sSpYe U anrneTUTHEE, HO UX BIMSIHUE HA OPraHU3M CIUIIKOM OTPUIATEIHHO, YTOOBI
JaBaTh UX B MHIILY JETSIM.

benzoam nampua benzoar Hatpusa, wimu E211 — nobGaBka, KOoTOpasi HCHOJIb3yeTCS B
ra3upoBKax, coycax, yuncax. UpesmepHoe ymnorpeOsieHHe 3TOW cOMu OEH30HHOW KHCIOTHI
YpeBaTo ajUIEpPTrUei, a B CaMbIX XyIINX CIIydasiX — OHKOJIOTHEH.

Acnapmam AcnapraMm, wm E951 — caMmblii pacnpocTpaHEHHBIM H3-3a JI€LIEBU3HBI
caxapo3aMEeHUTENb, KOTOPBIN UCIOb3YyeTCs B ra3upoBkax “0 kkanr” u Tak ganee. OH HE UMeeT
JHEPreTUYEeCKON LIEHHOCTH, HO OYEHb CIaJKUI Ha BKYC, U3-3a YEr0 UM 4acCTO 3aMEHSIOT caxap
xyzaeromue. Ho He Bce 3HaIOT, 4TO OH HAapyIIAaeT OOMEH BEIIECTB U MO3TOBYIO JE€SITEbHOCTD,
IPUBOJUT K aJUIEPTHH.

I'nymamam nampual' nytamat Hatpus, uian E621 mupoko ucnonszyercs B 01rogax ObICTPOro
npurotoBieHus. OmacHOCTb YMOTpeOsieHusl riiyTamaTra HaTpus B TOM, YTO OH Hapyllaer
NEATEIbHOCTh II€YEHH, II0YEK, CHMKACT KOHLEHTPALWI0O BHUMAHMs, a B OIPEAEICHHBIX
Cy4asX, B CBSI3U C MHIWBUAYAJIBHOW HENEPEHOCUMOCTBIO, IPOBOLIMPYET CEPHE3HOE IMUILEBOE
OTpaBJICHUE.




	Консерванты Их действие основано на том, что все живые организмы умирают в среде, которую создают эти вещества, за счет этого продлевается срок хранения. Конечно, люди не умирают от консервантов как бактерии, однако, это самый наглядный пример. Масса человека гораздо больше, чем одноклеточного, поэтому редкое употребление пищи с консервантами не нанесет непоправимый вред, но эти добавки отнюдь не безопасны.
	Красители С каждым годом все больше красителей запрещают употреблять в пищу, так как научно доказано, что некоторые из них вызывают аллергию, нарушение обмена веществ, отрицательно влияют на печень и даже вызывают развитие злокачественных новообразований (онкологических опухолей). Искусственные (синтетические красители) делают еду ярче и аппетитнее, но их влияние на организм слишком отрицательно, чтобы давать их в пищу детям.
	Бензоат натрия Бензоат натрия, или Е211 — добавка, которая используется в газировках, соусах, чипсах. Чрезмерное употребление этой соли бензойной кислоты чревато аллергией, а в самых худших случаях — онкологией.
	Аспартам Аспартам, или Е951 — самый распространенный из-за дешевизны сахарозаменитель, который используется в газировках “0 ккал” и так далее. Он не имеет энергетической ценности, но очень сладкий на вкус, из-за чего им часто заменяют сахар худеющие. Но не все знают, что он нарушает обмен веществ и мозговую деятельность, приводит к аллергии.
	Глутамат натрияГлутамат натрия, или Е621 широко используется в блюдах быстрого приготовления. Опасность употребления глутамата натрия в том, что он нарушает деятельность печени, почек, снижает концентрацию внимания, а в определенных случаях, в связи с индивидуальной непереносимостью, провоцирует серьезное пищевое отравление.

