
 «Капризы и упрямство»

Понятия "капризы и упрямство" очень родственные и чёткой границы провести

между ними нельзя. И способы преодоления капризов и упрямства одинаковы, но об

этом позже.

УПРЯМСТВО – это психологическое состояние, очень близкое к негативизму.

Это отрицательная особенность поведения человека, выражающаяся в необоснованном

и нерациональном противодействии просьбам,  советам, требованиям других людей.

Вид упорного непослушания, для которого нет видимых мотивов.

Проявления упрямства:

- в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно

бессмысленно, не приносит пользы.

- выступает как психологическая защита и имеет избирательный характер, т.е. ребёнок

понял, что совершил ошибку, но не хочет в это признаваться, и поэтому " стоит на

своём". 

По мере роста ребенка и развития его сознания капризы и упрямство начинают

приобретать  более  осознанный,  преднамеренный  характер,  становятся  привычным

способом поведения для достижения цели.

Крайняя  степень  упрямства,  так  называемый  негативизм,  выражается  в

бессмысленном сопротивлении ребенка  любым требованиям взрослого.  Негативизм

всегда  носит  осознанный,  избирательный  характер  и  чаще  проявляется,  с  одной

стороны,  тогда,  когда  родители  стараются  уговорить  ребенка,  теряются  перед

непослушанием, с другой — когда взрослые без конца одергивают ребенка, все ему



запрещают, покрикивают на него. В этом случае упрямство является как бы защитной

реакцией против чрезмерного потока воспитательных мер.

Упрямство  может  стать  чертой  характера,  если  не  принять  меры  к  его

преодолению. С течением времени оно порождает детскую лживость, может привести

к  расстройству  нервной  системы,  неврозам,  раздражительности.  Если  такие

проявления,  ещё  в  дошкольном  возрасте,  из  реактивных  состояний  переходят  в

хронические, то возникает начальная стадия педагогической запущенности.

КАПРИЗЫ - это действия, которые лишены разумного основания, т.е. " Я так

хочу и всё!!!".  Они вызываются слабостью ребёнка и в определённой степени тоже

выступают как форма самозащиты.

Проявления капризов: 

-  в желании продолжить начатое действие даже в тех случаях, когда ясно, что оно

бессмысленно, не приносит пользы.

- в недовольстве, раздражительности, плаче.

- в двигательном перевозбуждении.

Развитию капризов способствует неокрепшая нервная система. Капризы могут

быть предвестниками болезни. Малыш ощущает какие-то физические недомогания, но

сказать об этом не умеет. Зачастую такое состояние он стремится подавить, требуя то

одного,  то  другого,  жаждет  внимания  взрослых.  Но  так  как  и  удовлетворяемые

желания не приносят ему физического облегчения, то он плачет и капризничает.

Иногда дети капризничают и в период выздоровления. После болезни ребенок

еще слаб  и  не  может  много  двигаться,  принимать  участие  в  тех  играх,  в  которые

играют  его  товарищи.  Вынужденное  ограничение  активности  вызывает  у  него

беспричинный плач. Но может быть и так, что за время болезни ребенок привыкает к

повышенному вниманию окружающих и, выздоровев, не хочет от этого отказываться.

У ребенка могут возникнуть капризы от перенасыщения впечатлениями.

                       


