
 

Самостоятельно спрашиваться и ходить на горшок. 
 

 

Мыть руки перед едой и после посещения туалета. 
 

 
 

Общаться со взрослым, если умеет говорить или показывать жестами, если не умеет. 

 

 

 

Особенности развития речи у 

детей раннего возраста 



(от года до 3) 

 

В этой статье мы рассмотрим, как происходит развитие речи у 

детей в возрасте от 1 до 3 лет. На что необходимо обратить 

внимание родителям, какие занятия с ребенком будут наиболее 

плодотворны. 

Особенности развитие речи у детей 

в возрасте от 1 до 2 лет 

В начале периода, в возрасте 1 года, когда происходит 

овладение походкой и предметными действиями, темп развития 

активной речи еще довольно медленный - ребенок только начинает 

произносить первые слова, такие как "мама", "папа", "баба". 

Научившись говорить несколько первых слов ребенок может 

оставаться на этом уровне еще довольно долгое время и родителям 

даже может показаться, что произошла какая-то остановка. Но на 

самом деле именно сейчас интенсивно развивается пассивная речь. 

Задача родителей в этот период как можно больше 

разговаривать с ребенком: рассказывать об окружающих его 

предметах, людях. В это время у ребенка должны появиться первые 

книжки и можно начинать проводить первые занятия: показывать и 

называть различные цвета, предметы, животных, буквы и цифры. 

Не стоит думать, что если ребенок еще не научился говорить, то он 

ничего не понимает и заниматься с ним еще бессмысленно. Именно 

сейчас вы закладываете основу интеллекта своего малыша и как 

показывают исследования, дети с которыми активно занимались в 

этот доречевой период, впоследствии намного обгоняют своих 

сверстников в развитии, гораздо легче усваивают новые знания, 

проявляют большие аналитические способности. 

Особенности развитие речи у детей в возрасте 

от 2 до 3 лет 

После двух лет изучения предметов, обогащение впечатлений 

вызывает у малыша потребность их выразить, спросить что-то у 

взрослого, и именно сейчас ускоряется развитие активной речи. 

Важным достижением ребенка является овладение слушанием 

речи, значительно увеличивается способность к концентрации. На 

втором-третьем году жизни дети охотно воспринимают рассказы, 

сказки и стихи, это слушание обогащает дошкольников 

познавательной информацией, вызывает эмпатийные переживания, 

знакомит ребенка с первичными нравственными ценностями. В это 

время пассивный словарный запас переходит в активный, 

актуализируется потребность высказываться, появляются первые 

вопросы. Если любознательность ребенка нормально 

удовлетворяется, то обогащение его активного словаря происходит 

очень быстро - к концу второго года жизни ребенок использует 

около 300 слов, а в конце третьего - уже 1200-1500. 

К концу раннего возраста совершенствуется морфологическая 

структура речи - появляются падежные окончания, глагольные 

времена, множества. Основной частью активного словаря ребенка к 

концу раннего возраста являются существительные (до 60%), 

отражающие осведомленность в названиях предметов, явлений 

действительности, далее фигурируют глаголы (25%), 

прилагательные (около 12%). 

Особенностью развития речи во второй половине второго года 

жизни является появление первых двух-или трехсловные 

предложений. В конце периода малыш становится способным 

формулировать предложения разного типа - повествовательные, 



вопросительные, восклицательные и т.п.. Речь ребенка становится 

средством воздействия на собственное поведение, организатором 

собственных действий, в форме так называемой эгоцентрической 

речи, т.е. разговора ребенка с собой. 

Конец раннего возраста также благоприятен для билингвизма 

именно сейчас вы можете предложить своему малышу первые 

несложные занятия по английскому языку для дошкольников. 

Изучение влияния параллельного усвоения ребенком двух языков 

на психику дошкольников показало, что дети сначала могут 

несколько отставать в умственном развитии от сверстников из-за 

двойной нагрузки на психику в связи с овладением двумя языками 

одновременно. Впоследствии, когда базовые лексические системы 

усваиваются ребенком, он демонстрирует лучшие умственные 

возможности, чем ровесники. Однако это касается только изучения 

детьми этого возраста двух, а не большего количества языков. 

Хотя ранний возраст является сенситивным к речевому 

воздействию, однако развитие речи малыша происходит лишь при 

условии его активной стимуляции взрослыми. 

В 2 - 3 летнем возрасте уже можно проводить с ребенком игры 

на развитие речи, активно заниматься развитием мелкой моторики: 

лепка, рисование, пальчиковые игры, различные мозаики и 

шнуровки, конструкторы. Также это период социализации ребенка, 

а значит актуальными становятся сюжетно-ролевые игры, в 

которых ребенок может "примерить" различные роли и обыграть 

различные ситуации. Именно сейчас начинает происходить 

разделение полов и малышки начинают играть в игры для девочек, 

а малыши начинают отдавать предпочтение мальчишеским играм и 

игрушкам. 

Сюжетно-ролевые игры являются мощным воспитательным 

инструментом. С их помощью можно непринужденно рассказывать 

ребенку о принятых в обществе нормах поведения, разбирать 

конфликтные ситуации и допущенные ребенком ошибки не 

травмируя его психику и не понижая самооценку. 

На протяжении всего раннего возраста за счет исследования 

предметов совершенствуется зрительная и слуховая 

чувствительность ребенка. На третьем году жизни дети уже хорошо 

различают основные цвета и некоторые их оттенки. Восприятие 

предметов приобретает более целостный характер, развиваются 

ориентировочные действия, которые отделяются от практических и 

становятся собственно актами восприятия. К концу третьего года 

жизни ребенок уже практически ориентируется в ближнем 

пространстве, различает основные направления - вперед, назад, 

вверх и т.д.. У него формируются первые временные ориентиры, 

хотя различия последовательности событий еще очень затруднено. 

Очень активно в этом возрасте работает память ребенка - 

развивается узнавание, которое вступает в дифференцированный 

характер. 

Дети раннего возраста, прежде всего, ориентируются на 

форму, а затем на размер и цвет предмета. 

Увеличивается продолжительность хранения информации, 

формируется упоминание. Особенно интенсивно работает 

эмоциональная и образная память ребенка. Процессы памяти 

имеют непроизвольный характер. 

Начинает проявляться воображение ребенка, которое имеет 

сначала репродуктивный характер. Его развитию способствует 

прослушивание сказок, рассказов и появление интереса ребенка к 



рисованию и другим видам творчества 

 

ПОЧЕМУ ВАШ МАЛЫШ НЕ ГОВОРИТ? 

У родителей часто возникает проблема: ребёнок не 

разговаривает, хотя уже пришла пора, или говорит слишком 

невнятно для своего возраста. Конечно, родители встревожены, 

как помочь малышу догнать более речистых сверстников? 

В первую очередь следует посоветоваться со специалистом, он 

определит точную причину задержки формирования речи и 

наметит индивидуальный комплекс упражнений для устранения 

помех. Заниматься же с ребёнком должны и родители дома, и 

педагоги в детском саду или школе, потому что самое главное в 

кропотливой коррекционной работе – это систематичность 

занятий. 

Итак, ваш ребёнок не начал говорить или говорит явно хуже, чем 

его одногодки. Однако вы заметили, что он понимает 

обращённую к нему речь: выполняет ваши просьбы, в 2-летнем 

возрасте подаст вам куклу, в 3-летнем положит кубики на 

грузовик. Малыш способен выразить эмоции мимикой и 

жестами (развёл ручками, сделал удивлённое лицо, погрозил 

пальчиком, погладил мишку), сопровождая общение 

соответствующими звуками и интонацией. Но вот слова 

произносит слишком редко, не говоря уже о фразовой речи . 

Это, скорее всего, так называемая темповая задержка речи , то 

есть временная, не осложнённая иными причинами. Она пройдёт 

сама по себе, и заговорившего малыша уже не остановишь, он 

быстро нагоняет сверстников. 

Первые попытки малыша разговаривать происходят, как 

правило, в том возрасте (2-3 года), когда его речевой аппарат 

ещё не сформировался, поэтому звуки невнятны, смягчены. 

Вместо «мишка» он произносит «миська», «игрушка» - 

«игуська», «мороженое» - «маёзино». Неправильно поступают 

родители, в умилении говорящие с малышом, подражая его речи 

, «сюсюкая». Говорите с малышом естественно, непринуждённо, 

правильным языком, он сам ко сроку освоит все звуки.. К 4-5 

годам оно пройдёт, в освоении фонетики в полном объёме тоже 

может помочь специалист. 

А если не проходит? Что если малыш и в 5 лет разговаривает на 

непонятном, искажённом языке? Происходит замещение 

внятной речи так называемым «своим языком». В этом случае 

нужно обязательно посоветоваться с логопедом. 

Сталкиваются родители и с ранним заиканием. Возможно, это 

результат сильного впечатления или стресса во время такого 

непростого психологического процесса как освоение речи. 

Заикание неизбежно приводит и к побочным последствиям: 

ребёнок, не справляясь со звуком, краснеет, потеет, избегает 

говорить при посторонних, движения и поведение становятся 

скованными. 

Случаются и более серьёзные случаи, чем вышеописанные. 

Например, речь у ребёнка отсутствует потому, что в период 

беременности или в первые несколько месяцев жизни головной 

мозг малыша оказался повреждён. Специалист выявит 

патологию. Без специального обучения такие дети научиться 

говорить не могут. Если коррекционная работа со специалистом 

начинается поздно, то умственное развитие детей тоже может 

задерживаться, ведь речь – это инструмент познания мира, и 



если он неисправен, процесс психического развития тоже 

тормозится. 

Если к 2,5-3 годам ваш малыш всё ещё молчит, это должно 

насторожить вас. Но помните, если у ребёнка запаздывает речь, 

нужно бороться с проблемой, но не с малышом. Прежде чем 

предпринимать меры наказания, полагая, что он просто ленится, 

постарайтесь выяснить, нет ли иных причин его затянувшегося 

молчания. 

Никогда не говорите при ребёнке о его отставании. Не 

раздражайтесь и не стесняйтесь того, что ваш ребёнок не 

говорит. Не тревожьтесь: у каждого свои сроки, свои 

особенности развития. Однако и совет специалиста не повредит. 

Возможно, задача более серьёзна и самостоятельно её не 

решишь, потребуется индивидуальная программа комплексной 

помощи – логопедической, психолого-педагогической, 

медицинской. 

Родители зачастую не обладают специальными знаниями, по 

этой причине проблема ребёнка долгое время скрыта от их 

внимания. А запаздывать нежелательно. Поэтому родителям – 

нынешним или будущим – не мешало бы знать хотя бы 

начальные теоретические сведения о развитии речи ребёнка. 

Проверьте слух малыша у врача. Проконсультируйтесь у 

невропатолога, нет ли у ребёнка поражений нервной системы, 

мешающих ему начать говорить. Полезно получить комплекс 

специальных упражнений по развитию речи у логопеда 

Терпение, систематичность упражнений, владение первичными 

знаниями о специфике развития речи и приёмами общения с 

ребёнком необходимы как родителям, так и педагогам, 

работающим с детьми. УСПЕХОВ ВАМ! 
 


