
ЛЕТО 

 Острая кишечная инфекция 
Среди инфекций, широко распространённых на земном шаре, острые 

кишечные заболевания занимают особое место. 

 

Возбудитель попадает в организм через рот. Скрытый период длится от 

нескольких часов до семи суток. Для возникновения заболевания в организм 

должно попасть определённое количество возбудителей. Оно различно и 

зависит от характера самого микроба, состояния здоровья человека, а также 

от условий и путей попадания микробов в организм. 

 

Возбудители острых кишечных заболеваний (болезнетворные микробы, 

вирусы), их токсины (яды) поражают не только желудочно-кишечный тракт, 

но и центральную нервную систему. У больных повышается температура, 

нарушается нормальная деятельность сердечно-сосудистой системы, часто 

поражаются печень, селезенка и другие внутренние органы. 

 

Надо отметить, что при острых кишечных инфекциях (ОКИ) зачастую имеют 

место случаи заражения в семье в результате нарушения элементарных 

правил личной гигиены. 

 

Иногда ребёнку достаточно выпить глоток сырой воды, чтобы 

болезнетворные микробы попали в организм. Нередко инфекция заносится 

немытыми руками и грязными игрушками. 

 Восприимчивость людей к кишечным инфекциям высока. 

 Источником распространения является больной или бактерионоситель. 

Заражение продуктов происходит при их загрязнении, при неправильной 

транспортировке, хранении и приготовлении блюд, при нарушении 

санитарных правил. 

При появлении первых признаков (недомогание, потеря аппетита, вялость, 

повышение температуры, рвота, жидкий стул) следует немедленно обратится 

к врачу. Чем раньше начато лечение, тем легче протекает болезнь. 
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