W Ocens - cezon xo100nvix doxoeit u Bempob, y
pebenka wacmo cobnadaem ¢ adanmayui nocie
0movIXa HA daue uAu Y MOpA K 0emcKkomy cady
u, 6/851, ¢ npocmyonviMu 3a001e6aHUAMIU.

CHOBHbIE NPUYUNHLL 11020, YINO PedeHOK
cmanobumeca uacmo boetouum, 0abro
usBecmmuul:

Konmaxmoi. Yem 60.1v1ue denu odugaronics ¢ opyzumu
denmoMit, mem dauge onu «nodxBameotbarom» ungexyun, Ecau 6‘/
Bac rnem Bosmoxnocmu nobsIms ¢ pedénKom domMa, 1o xoms ost
Bo Bpems smudemuii e HOCEIMANTL € HUM MECINA CKONACHUA
Ar0deil (Mazasunsl, Kunomeampul u meampst, oouecmbennvii
mpancnopm). 94, @

\

Bom 3aemenmapnvie npabusa, komopusie doaxnst Boumu 6
$npubviuxy podumenen wou demu, nocewaront Oemcxu cao:

* Ileped Boixo0oMm Ha YAuYY CMAXKbINE CAUSUCHIYIO HOCA
‘peﬁemca masvio Bugpepon uru okcoaunoBoii masvio.
*I[Mocae mozo kax Bvt npubeau oMo, npoMmome HOCHK
W Maviiy 21006tm coaeBoryv pacmbopom (AxBamapuc, (Du3uom37).‘
Moxkno npocmo pacmbop mopckou coau (1 w4, Ha cmaxan Bo0si)
3axanams pebenxy 6 woc. Cinapuum 0emsam, HA4UHAS C
mpex-uemvtpex-1emuezo Bo3pacma, MoxKHo coseboim
pacmBopom nponorockams 2oparo. Imum Bot mexanuuecku #
BotmviBaeme 6o3moxnvie Bupycot u3 HOCO2AOMKU.

* Ecau Bot wau kmo-mo u3 6auieeo okpyxwenus 3aboaea - ne
noaenumecs nadems na ceds (wau opyezoeo 3aboreBuie2o)
mapaeByro macky. Ewe ayuuie, ecau 3mo Bo3moxno - ooduje
usoaupoBams pedbenxa om saboreBuieeo uerobexa. —

* Maxcumarvnoe npebviBanue na cBexem Bo3dyxe, nomozaem
A YKpenums uMMyHumem
peoénxa .
* U, nakoney,
Baxyunayus. Bo-nepuix
= npomub zemogpurvnon
ungpexuuu. Bo-Bmopuix
- npububxa om zpunna.
Sma npububxa
noxazana, npexoe
Bcezo, mem demsam, y
Komopuix
Bcezo bydem




BakuuHauun

> BBegeHue B OpraH1M3m BaKLUHbI He
MOXeET Bbi3BaTb 3aboneBaHue, HO
nytTem  BbipaboOTKM  3aLUUTHbIX
NS0 aHTUTen CTUMYAMPYET MMMYHHYIO
. 1;:;| cucTemy ans 60pbbbl c
uHdekumen. MpoTUBOrpPUNNO3HbLIE
BaKUuWHblI H6e3onacHbl n obnapaior
BbICOKOW 3P PEKTUBHOCTBIO C TOUKU
3peHna nNpoPuNaKTUKKU rpunna w
, Pa3BUTUA OCNIOXKHEHUN.




