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  Витамины не 
представляют 
органической ценности, но 
входят в состав 
коферментов и гормонов, и
таким образом служат 
чрезвычайно важным 
компонентом системы 
обмена веществ и имеют 
исключительно важное 
значение, для нормальной 
жизнедеятельности. 

Так как витамины не 
синтезируются в 
организме, их относят к 
незаменимым факторам 
питания.

 А значит, они должны регулярно поступать с пищей. 

Длительное отсутствие в пище хотя бы одного из витаминов приводит к развитию заболеваний. 

При недостаточном поступлении витаминов повышается утомляемость, снижается работоспособность и 
сопротивляемость организма.


