
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

Зачем нужна 

"Группа кратковременного пребывания 
 
 
 

Группы кратковременного пребывания помогают 
маме и малышу привыкнуть к условиям в детском 
саду, адаптироваться к коллективу, режиму дня и 
правилам дошкольного учреждения. 
 А главное, посещение такой адаптационной группы 
позволит избежать резкой смены обстановки, 
которая в большинстве случаев травмирует 
неподготовленного ребенка. 
 Занятия, освобожденные от дневного сна в группе, 
позволяет легче пройти период адаптации к 
детскому саду.  
Большинство малышей за небольшой период 
осваиваются в новой обстановке.  
И тогда они уже могут перейти из группы 
кратковременного пребывания (ГКП) в полноценный 
детский сад. 
 
 
 
                                

  
 

 

 

 
 

 

https://infourok.ru/go.html?href=http://www.yaselki.ru/informatsiya-o-yaslyah/yasli-raspisanie-dnya-ili-kak-ya-provela-den-v-yaslyah


 

 

 

      Чем полезно для ребенка пребывание в ГКП? 

 

 

 

По сути своей, время, которое ребенок проводит в ГКП — это игровое время, 
в которое ребенок занят общением с другими детьми, играми и занятиями.  
Именно в ГКП он научится вести себя на занятиях, получит первые навыки 
лепки и рисования, здесь он сделает свои первые поделки, рисунки и с 
гордостью подарит их маме. 

 В таких группах проводятся традиционные утренники и 
различные праздники.  

 Ребенок становится более самостоятельным. Даже те дети, 
которым разлука с мамой дается непросто, к концу первого 
года пребывания в ГКП станут более социально 
адаптированы. 

 Прогулки до садика и обратно домой можно превратить в 
ежедневные ритуалы. Пусть это будет только ваше время, 
время неспешной прогулки и легкого общения. 

 Даже если ребенок не был приучен к режиму до начала 
посещения детского садика, со временем он подстроится к 
распорядку дня. Особенно, если этому будут способствовать 
родители. Как правило, после садика ребенок совершает 
небольшую прогулку по дороге домой, далее он обедает и 
ложится спать. Всего несколько месяцев привыкания, и  
распорядок дня в “настоящем” детском садике не будет для 
малыша неприятным сюрпризом. 

 В теплое время года с детками проводят прогулки, утреннею 
гимнастику на открытом воздухе. Все эти меры положительно 
сказываются на здоровье малыша. 

 Наблюдая за другими детьми, общаясь с ними, ребенок 
активнее начнет расширять словарный запас (в группе 
обязательно найдется ребенок, который говорит еще лучше), 
его общее развитие заметно ускорится.  

 

 

 

 

 

 



          

 

 

                                    Основные виды деятельности ГКП 

 

 

 

 Игры, направленные на развитие восприятия,  
мелкой моторики, речи, мышления, памяти и воображения. 

 Накопление практического опыта сенсорного развития. 

 Развитие музыкально-эстетических навыков.  

 Укрепление физического здоровья детей. 

 Расширение кругозора в увлекательной форме. 

 Раскрытие творческого потенциала через лепку,  
рисование, конструирование и аппликацию. 

 
 

                                                                                                                                                                                                                    
 

  

                                                

                              

                                      



 

 

 

 


